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Ekstra ordinært årsmøte 

21. mai 2025 

Langhus IL Håndball 
 

 

 

Innkalling ekstra ordinært årsmøte  

 
 

Langhus IL Håndball avholder ekstra ordinært årsmøte  
onsdag 21. mai 2025, kl. 18:00 i på teams 

Link til møte: Bli med i møtet nå 
 

Årsmøte er åpent for alle, men kun medlemmer av Langhus IL Håndball har tale og stemmerett. Vi har 
med medlemsliste over stemmeberettigede. 

Innkallingen er blitt annonsert på hjemmeside i henhold til gjeldende regler. 

 

 

 

 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Mjc5NmE0ZmMtMjAxOS00ODUwLWIyZmQtYmQ0YzdjNTNkMjEy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22648fc2a3-cb0d-4bbc-b0c0-134a31848389%22%2c%22Oid%22%3a%22e755a6e4-9292-4ae8-bbba-15af42396156%22%7d
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AGENDA 

 

1. GODKJENNE DE STEMMEBERETTIGEDE 
2. VELGE DIRIGENT/MØTELEDER 
3. VELGE PROTOKOLLFØRER/SEKRETÆR 
4. VELGE TO MEDLEMMER TIL Å UNDERTEGNE PROTOKOLL  
5. GODKJENNING INNKALLING 
6. GODKJENNING SAKSLISTE  
7. GODKJENNE FORRETNINGSORDEN 
8. VALG:  

A. STYRELEDER 

B. NESTLEDER 

C. ØVRIGE MEDLEMMER  

D. VARAMEDLEM 

9. FASTSETTE MEDLEMSKONTIGENT FOR TRENERE OG LAGLEDERE 
 

  

 

MED VENNLIG HILSEN 

LANGHUS IL HÅNDBALL 
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1. Godkjenne de stemmeberettigede 

 

2. Velge dirigent/møteleder 

 

3. Velge protokollfører/sekretær 

 

4. Velge to medlemmer til å undertegne protokoll  

 

5. Godkjenne innkalling 

 

6. Godkjenne saksliste 

 

7. Godkjenning av forretningsorden 

Årsmøtet vedtar følgende forretningsorden:  

 

1. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten. 

2. Protokollen føres av den valgte sekretæren. 

3. Ingen representanter gis normalt rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. 

Med unntak av innledningsforedrag, settes taletiden til høyst 3 minutter  

4. Dirigent kan forkorte taletiden og sette strek for talelisten etter behov.  

5. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 minutt taletid.  

6. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med representantens navn. 

Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag kan 

ikke fremlegges etter at strek er satt (punkt 6, godkjenne saksliste), eller saken er tatt opp til votering.  

7. Alle vedtak og valg avgjøres med alminnelig flertall, bortsett fra de unntak NIFs lov og idrettslagets lovnorm 

fastsetter. 

Alle valg der det foreligger flere enn ett forslag foregår skriftlig eller om det stilles krav om det. 

Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt.  

 

Øvrige avstemminger foregår på ett av følgende måter: 

a. Håndsopprekning (For/mot eventuelt bare mot)  

b. Stilltiende bifall (det spørres om noen er imot, vedtaket bankes)  

c. Ved akklamasjon 

8. Valg 

8.1 Styreleder 

Hege Lund-Zetterquist. Ikke på valg 
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8.2 Nestleder  

Tove Stabu. Ikke på valg 

8.3 Øvrige medlemmer  
Styremedlem, Hanne Thun. Ikke på valg 

Styremedlem, Marianne Sørlie. Ikke på valg 

Styremedlem og sportslig leder, Kjartan Thormodsæter. Ikke på valg  

Styremedlem, Hans Henrik Øvrebø. På valg 2 år 

Styremedlem, Mats Henning Tveit. På valg 2 år 

Styret foreslår at årsmøte godkjenner kandidatene. 

8.4 Varamedlemmer 

Bent Karlsrud. Ikke på valg 

 

9. Fastsette medlemskontingent for trenere og lagledere 

Fra høsten 2025 inngår alle trenere og lagledere som medlemmer i klubben.  

• Ansvar og forpliktelser:  

➢ Som medlemmer av idrettslaget påtar trenere og lagledere seg et ansvar for lagets drift og utvikling.  

➢ Medlemskap sikrer at de er en del av laget og følger Langhus IL Håndball sine regler og retningslinjer. 

• Forsikring:  

➢ Som medlem av Langhus IL Håndball inngår trenere og lagledere i forsikringen klubben har for sine 

medlemmer, ulykkes- og ansvarsforsikring. 

➢ Medlemskap er nødvendig for at de skal være dekket av forsikringen. 

• Medbestemmelse:  

➢ Ved å være medlemmer har trenere og lagledere stemmerett på årsmøter og kan være med på å 

påvirke beslutninger om klubbens utvikling, strategi og økonomi. 

• Enhet og fellesskap:  

➢ Medlemskap bidrar til å styrke fellesskapet i Langhus IL Håndball. 

• Følger lover og regler:  

➢ Langhus IL Håndball er organisert etter bestemte lover og vedtekter, og som medlemmer er trenere 

og lagledere forpliktet til å følge disse, noe som skaper trygghet for både spillere, foreldre og andre 

involverte. 

Medlemskontingent for trenere og lagledere for 2025 legges på lavest lovlig nivå, pålydende kr. 50,-.  
Betales i sin helhet og refunderes ikke.  

Styret foreslår at årsmøte gjør følgende vedtak: Årsmøte støtter forslaget 


