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Instruks: Sekretariat (tidtaker/ Liv.reg) 
 
Benytt gul vest for funksjonær 
 

Oppdrag: Oppmøte senest 30. minutter før kampstart for oppstart og informasjon. 

• Sekretariatet skal være bemannet med minimum to personer over 16 år (tidtager/Liv. reg). Sekretariatet skal 
foruten å følge med under kamp, registrere data fortløpende og sørge for at kamprapporten blir signert av 
dommer etter kamp (fra 13 år og opp). 

• Bidra til at Fair Play blir en naturlig del av arrangementet. 

Formål: Sikre at kamper blir gjennomført iht. NIF Region Øst retningslinjer og kampinformasjon blir ivaretatt på en 
korrekt og god måte for deltagende aktører.  

1. Nødvendig utstyr på plass. Scorebord, nettbrett, anlegg for speaker/musikk, info. perm, skrivesaker m.m., 
tørkepapir, søppelbøtte og mopp. 

2. Spille musikk før kamp og speaker tjeneste. Se eget skriv. 
3. Tidtager følger med på kampen/dommere/lagleder og registrerer fortløpende resultater og signaler som blir 

gitt. 
4. Ansvar for at kamp starter til oppsatt kamptid. 
5. Sekretæren (Live. Reg.) skal påse at kampen er klar i TA, og kamptropp er signert. Følg retningslinjer for Live-

reg. 
6. Når dommere ikke møter, plikter arrangør og begge lags ledere å forsøke å skaffe ny dommer, 

dommeraspirant, en lagleder eller annen person som kan dømme kampen.   
o Kampen skal i alle tilfelle spilles (Ref. NHFs Lov og Kamp § 16-4.7) 
o Eventuell protest må innleveres før kampstart, i.h.t. «NHFs lov-, kamp- og konkurranse reglement 

samt andre bestemmelser» § 94. 
7. Kun personer som er påført kamprapport og arrangørpersonell kan oppholde seg i sekretariat og spillersone. 
8. Personer som ikke er påført kamprapport skal bortvises fra sekretariat og lagssoner når det er påkrevet.   

NHFs verdier er Begeistring, Innsatsvilje, Respekt og Fair Play. Enkelt sagt er Fair Play i kampsituasjon «Orden og 
Oppførsel». Vi snakker om holdninger før kamp, i kamp og etter kamp 

Fair Play handler om respekt på tre områder 
1. Respekt for dommeren – vi skal styrke respekten for dommeren og dommergjerningen og øke forståelsen for at 
dommerne har en viktig og krevende rolle i håndballen, på alle nivåer.  
2. Respekt på banen – vi skal arbeide for at spillere, lagleder, trenere, arrangørstab og kampfunksjonærer viser 
gjensidig respekt for hverandre og for spillet. Respekt og fair play skal være en naturlig del av deres håndballhverdag. 
3. Respekt i hallen – vi skal arbeide for at publikum og foresatte skal vise respekt for arenaen, arrangøren, 
håndballspillet og spillets aktører.  

Innlogging nettbrett Live reg: 

• Tilgang: minidrett.no 
• Brukernavn: langhusil 
• Passord: LIL1405lil!  

 

Info om live-registrering 

For 13 og eldre velg standard versjon: https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-

info/brukerveiledninger/brukerveiledning-handball-live/live-standard/ 

For 12 år og yngre, velges enkel versjon: https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-

info/brukerveiledninger/brukerveiledning-handball-live/live-enkel/ 

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/brukerveiledning-handball-live/live-standard/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/brukerveiledning-handball-live/live-standard/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/brukerveiledning-handball-live/live-enkel/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/brukerveiledning-handball-live/live-enkel/


 

Langhus IL Håndball, versjon 26.08.24 
 

 

Speaker tekst 
Det spilles musikk før kampstart.  

Bruk mobil evt. høre med hjemmelag om de har mobil og musikk som kan benyttes 
FAIR PLAY-TEKST 

• Kjære håndballvenner, spillere, trenere, dommere og dere som er publikum. 
• Håndball skal være gøy - og er en idrett for alle. På våre arrangementer og ellers på våre 

aktiviteter, er vi opptatt av Fair Play. 
• Vi ber dere støtte deres lag på en fair og sporty måte, samt vise en positiv holdning ovenfor 

samtlige deltagere, dommere og øvrig publikum. 
• Ha en fantastisk dag i STIL ARENA / LANGHUSHALLEN 
• Ønsker alle en god kamp og lykke til. 

Takker for oppmerksomheten 
 
 

Info. til sekretariat 
Bruk av måltavle er tillatt fra og med 11-årsklassen 
 
I Region Øst skal det ikke brukes måltavle i årsklassene 6-10 år, men det kan benyttes fra J/G 11 år. 
 
Regler som gjelder fra J/G 6-12 år. 
 
Måltavle 
Det skal IKKE benyttes måltavle i årsklassene 6-10 år. Dette for å legge større vekt på mestring enn på 
resultater. Bruk av måltavle i hallen er tillatt fra og med 11-årsklassen. (Jfr. Bestemmelser om 
barneklassene (6-11 år) § 2) 
 
Elektronisk kamprapport 
Det er obligatorisk å bruke Elektronisk kamprapport (LIVE) fra J/G 11 år i Region Øst. I 11- og 12-årsklassen 
benyttes ENKEL LIVE; det vil si at lagenes mål registreres, men det er ikke lagsstraff eller tabell. Derfor 
trenger man ikke å legge inn spillerstall (dette er valgfritt). 
Ønsker arrangørklubben å bruke enkeltkamper i klassene 9 og 10 år for å trene på LIVE, står de selv fritt til 
å gjennomføre dette. Det er da ENKEL LIVE som benyttes, og det er derfor ikke nødvendig at spillerstall 
legges inn. 
 

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/bestemmelser/#30._Bestemmelser_om_barneklassene_(6-11_%C3%A5r)
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/bestemmelser/#30._Bestemmelser_om_barneklassene_(6-11_%C3%A5r)
https://www.handball.no/regioner/region-ost/praktisk-info/praktiske-verktoy/elektronisk-kamprapporter/

